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 2.2. Продолжительность учебного года для учеников уровней начального, основного, образования составляет не менее 34 недель без учета государственной итоговой аттестации в 9-х классах, в 1-м классе – 33 недели.
2.3. Учебный год составляют учебные периоды: триместры. Количество триместров в учебном году – три.
2.4. После окончания учебного периода следуют каникулы. Минимальная продолжительность каникул составляет не менее семи календарных дней. 
2.5. Даты начала и окончания учебного года, продолжительность учебного года, триместров, сроки и продолжительность каникул, сроки проведения промежуточных аттестаций, а также чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года устанавливаются в календарном учебном графике основных образовательных программ общего образования соответствующего уровня.
3. РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ
3.1. Обучение в школе ведется:
· по пятидневной учебной неделе – в 1–6-х классах, в субботу возможно проведение внеурочной деятельности;
· по шестидневной учебной неделе – в 7–9-х классах.
Урочная деятельность учащихся с ОВЗ организуется по пятидневной учебной неделе, в субботу возможно проведение внеурочной деятельности.
3.2. Продолжительность урока (академический час) во 2–9-х классах составляет 40 минут. Продолжительность уроков в 1-м классе устанавливается с применением ступенчатого метода наращивания учебной нагрузки и составляет:
· 35 минут в сентябре–декабре;
· 40 минут в январе–мае.
3.3. Учебные занятия в школе организованы в две смены. Обучающиеся 1-х, 5-х, 9-х классов обучаются в первую смену.
3.3.1. Начало уроков в первую смену – 8:00, во вторую – 13:50. Занятия второй смены заканчиваются не позднее 19:00.
Начало уроков для каждой последующей параллели сдвигается в соответствии с пунктом 3.5 настоящего режима занятий.
3.4. После каждого урока ученикам предоставляется перерыв 10 минут.
3.5. Расписание звонков для 1-го класса

Расписание звонков 
для 1-ых классов в сентябре, октябре
	№ п/п
	Продолжительность
урока
	Продолжительность
перемены

	1 урок
	8.00 – 08.35
	10

	2 урок
	08.45 – 09.20
	40

	Динамическая пауза
	09.20 – 10.00
	

	3 урок
	10.00– 10.35
	



Расписание звонков 
для 1-ых классов в ноябре – декабре
	№ п/п
	Продолжительность
урока
	Продолжительность
перемены

	1 урок
	8.00 – 08.35
	10

	2 урок
	08.45 – 09.20
	40

	Динамическая пауза
	09.20 – 10.00
	

	3 урок
	10.00 – 10.35
	20

	4 урок
	10.55 – 11.30
	



Расписание звонков 
для 1-ых классов в январе – мае
	№
п/п
	Продолжительность
урока
	Продолжительность
перемены

	1 урок
	8.00 -08.40
	10

	2 урок
	08.50 -09.30
	40

	Динамическая пауза
	10.10 - 10.50
	

	3 урок
	10.50 -11.30
	20

	4 урок
	11.50-12.30
	



Расписание звонков для 2–9-х классов
Расписание звонков 
1 смена 
	№ 
п/п
	Продолжительность
урока
	Продолжительность
перемены

	
	1 смена

	
	08.00-08.40
	Поднятие флага (линейка), «Разговор о важном» 

	1 урок
	08.50-09.30
	10

	2 урок
	09.40-10.20
	10

	3 урок
	10.30-11.10
	10

	4 урок
	11.20-12.00
	10

	5 урок
	12.10-12.50
	10

	6 урок
	13.00-13.40
	



2 смена
	№ 
п/п
	Продолжительность
урока
	Продолжительность 
перемены
	Продолжительность
урока
	Продолжительность перемены

	
	начальная школа
	основная школа

	нулевой урок
	13.00-13.40
	Поднятие флага (линейка), «Разговор о важном»
	13.00-13.40
	Поднятие флага (линейка), «Разговор о важном»

	1 урок
	13.50-14.30
	10
	13.50-14.30
	10

	2 урок
	14.40-15.20
	10
	14.40-15.20
	10

	3 урок
	15.30-16.10
	10
	15.30-16.10
	10

	4 урок
	16.20-17.00
	10
	16.20-17.00
	10

	5 урок
	17.10-17.50
	10
	17.10-17.50
	10

	6 урок
	
	
	17.00-18.40
	



Расписание звонков
Суббота
1 смена 
	№ 
п/п
	Продолжительность
урока
	Продолжительность
перемены

	1 урок
	08.00-08.40
	10

	2 урок
	08.50-09.30
	10

	3 урок
	09.40-10.20
	10

	4 урок
	10.30-11.10
	10

	5 урок
	10.20-12.00
	10

	6 урок
	12.10-12.50
	10

	7 урок
	13.00-13.40
	


В субботу 7-9 классы обучаются в 1 смену
3.6. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной работоспособности учеников и шкалой трудности учебных предметов.
Количество уроков не превышает:
· в 1-х классах – четырех и один раз в неделю возможно пять уроков за счет физической культуры;
· 2–4-х классах – пяти и один раз в неделю возможно шесть уроков за счет физической культуры;
· 5–6-х классах – шести;
· 7–9-х классах – семи.
Количество уроков для обучающихся с ОВЗ не превышает:
· во 2–4-х классах – пяти;
· 5–6-х классах – шести.
· 7–9-х классах – семи.
4. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
4.1. При проведении учебных занятий, курсов, дисциплин (модулей) возможно деление классов на группы. При наличии потребности в изучении нескольких родных языков из числа языков народов Российской Федерации допускается деление класса на две группы и более.
4.2. Для предупреждения переутомления в течение недели организуется облегченный учебный день в среду или четверг.
4.3. При организации образовательной деятельности предусматривается проведение физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе во время письма, рисования и использования электронных средств обучения (далее – ЭСО).
При использовании на занятии ЭСО в середине урока организуется перерыв для проведения комплекса упражнений для профилактики зрительного утомления, повышения активности центральной нервной системы, снятия напряжения с мышц шеи и плечевого пояса, с мышц туловища, для укрепления мышц и связок нижних конечностей.
4.4. Занятия физической культурой могут проводиться на открытом воздухе в зависимости от совокупности показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводятся в зале.
Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение физических упражнений, к общему времени занятия физической культурой должно составлять не менее 70 процентов.
5. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПРИ ЭЛЕКТРОННОМ И ДИСТАНЦИОННОМ ФОРМАТЕ
5.1. При использовании ЭСО на занятиях соблюдаются нормы продолжительности, установленные санитарными правилами и гигиеническими нормативами.
5.2. Одновременное использование детьми на занятиях более двух различных ЭСО не допускается. Использование ноутбуков обучающимися начальных классов возможно при наличии дополнительной клавиатуры.
5.3. Для образовательных целей мобильные средства связи не используются.
5.4. Расписание занятий с использованием дистанционных образовательных технологий, электронного обучения составляется с учетом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и трудности учебных предметов. Обучение должно заканчиваться не позднее 18:00. Продолжительность урока не должна превышать 40 минут.
6. РЕЖИМ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
6.1. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с рабочими программами курсов внеурочной деятельности и планом воспитательной работы школы.
6.2. Формат занятий внеурочной деятельности определяется рабочими программами курсов внеурочной деятельности, которые могут предусматривать, в том числе дистанционные мероприятия.
6.3. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного академического часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности.
6.4. Перерыв между урочной и внеурочной деятельностью составляет 30 минут.
6.5. Перерыв между урочной и внеурочной деятельностью для обучающихся с ОВЗ составляет 30 минут, за исключением занятий с учащимися с ОВЗ, обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной программе развития.
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PEJXUAM 3AHATH YYEHIKOB
1. OBIIIME ITOJIOKEHVSI

1.1. Hacrosmmmii pesxuM 3amsTail yaenukoB MBOY COIIL Ne 1 (mamee — mikona) paspaborad B
COOTBETCTBHHM:

o ¢ desepamsHEM 3aK0HOM OT 29.12.2012 Ne 273-®3 «O6 obpasosannu B Poccuiickoi
Denepanyuy;

o CII 2.4.3648-20 «CaHHTapHO-OIHAEMUOIOTHIECKHE TpeOOBaHUA K YCIOBHAM K
OpraHM3aI[y BOCIHTAHWS U OOYYCHHS, OTIABIXAa H O3OPOBIEHHUS JETEH M MOJIONEKH»,
yTBEpPIKIEHHBIMU IOCTAHOBJIEHAEM IMIABHOTO CAaHHTapHOTO Bpada oT 28.09.2020 Ne 28;

o CanlluH 1.2.3685-21 «[WTEeHWYECKHE HOPMAaTHUBEI M TpeGOBaHMA K OOECHEYEHHIO
GesomacHoCcTH M (wmm) Oe3BpeMHOCTH s denoBeka (aKTopoB Cpemsl OGHMTAaHHAY,
YTBEpKIEHHBIMHU [IOCTAHOBJIEHHEM [JIABHOTO CAaHHTAapHOTO Bpada oT 28.01.2021 Ne 2;

o TlopsimKoM OpraHH3aIH W OCYIIECTBICHHS 00pa30BaTENbHON AEATENBHOCTH 110 OCHOBHBIM
061me06pa3oBaTeNbHEIM IPOrpaMMaM — 00pa30BaTelbHBIM MPOTrpaMMaM  HavalbHOIo
061mero, OCHOBHOTO OGIIETO U CPEAHEro 00Iero 06pa3oBaHus, yTBEPKIECHHBIM IPHKA30M
Munnpocsemmenus ot 22.03.2021 Ne 115.

1.2. OcHOBHBle 06pazoBaTeNbHbIE MPOrPaMMBI HAYaBHOTO OOIIEro, OCHOBHOTO —obmiero,
06pa3oBaHus peaTH3yIOTCs B COOTBETCTBHE C YTBEP)KICHHBIM PACTHCAHAEM 3aHATHA.

1.3. PexuM 3aHATHI ONpeZeNseT NOPSAOK OpraHH3allid 00pa3oBaTeBHOrO Ipolecca B TEUCHHE
YCTaHOBJIEHHON IIPOOJDKHTENBHOCTH yIeGHOTO Toia B COOTBETCTBHH C CaHHTapHEIMH HOpDMaMH K
TIpaBHJIaMH.

2. YYEBHBII I'oJQ

2.1. VueGHbI o B IIKOJE HauMHAETCA 1 CEHTAOpS M 3aKaHYMBACTCS B COOTBETCTBHH C y4eOHBIM
[UIAHOM OCHOBHO# 061Ie06pa30BaTeNbHON IPOrpaMMBI COOTBETCTBYIOIIETO YPOBHS OOpasoBaHMS.
Ecmu 1 ceHTA6ps NPUXOMMTCS Ha BEIXOHOM IeHb, yICOHEIH IO HAYMHAETCS B IIEPBBLHA CIEyFOIIMH
3a HUM pabouwii IeHb.




